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...«nazev influenza (chfipka) pochazi ze 17. stoleti z Italie, kde byl
vznik onemocnéni pficitan vlivu pocasi (vliv = infuentia)»

...V Evropé si chfipka vyZada vice Zivott, nez dopravni
nehody

...virus chfipky mlzZe zGstat infekéni na bankovkach po dobu
az 3 dnd

...06kovani proti chfipce posiluje pfirozeny imunitni systém,
protoZze pomaha rozpoznat jeji virus

...z vakciny se chfipkou nemizete nakazit

...zdravotni ufady po celém svété, véetné Svétové
zdravotnické organizace, povazuji kazdoro¢ni o¢kovani
za nejucinnéjsi ochranu proti chfipce:

http://www.who.int/topics/influenza/en/

Pro pristup k tomuto linku potfebujete ¢tecku QR kodi

Pridejte se
k ndm!

ZEPTEJTE SE SVEHO LEKARE
NA OCKOVANI PROTI CHRIPCE

Pfedchdzejte chfipce ockovanim
www.sanofipasteur.com
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Pro pFistup k tomuto linku potfebujete ¢tecku QR kddl

Vydej Ié¢ivého pripravku vazan na Iékarsky predpis. Pred pouZitim si, prosim, peclivé prectéte
Pribalovou informaci. Pripravek je hrazen indikovanym pacientim do vySe schvdlené tihrady.

Sanofi Pasteur, odd. vakein sanofi aventis, s.r.o.,
Evropskd 846/176a, 160 00 Praha 6

tel.: 223 086 111, fax: 223 086 222 SANOFI J

www.sanofipasteur.cz - vice o vakcindch a oékovéni
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POJDME
PROTI
CHRIPCE

PmQATE SE
K NAM?

Zeptejte se svého |ékare
na ockovani proti chfipce.
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Predchdzejte chiipce oékovc’xﬁirm
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CHRIPKA NENT JEN
SILNE NACHLAZEN[

CHRIPKA MUZE ZASAHNOUT KAZDEHO,
ALE NEKDO JE ZRANITELNEJSI, A PROTO
JE VICE OHROZEN

NEJLEPSTPREVENCI CHRIRK Y
JE OCKOVANI

Virus chfipky je vysoce nakazlivy
a mize se prenaset z ¢lovéka na ¢lovéka kapénkovou cestou,
dotykem nebo kontaminovanymi povrchy jako jsou

bankovky, kliky, vypinace a jiné

pfedméty v domacnosti.
) Chfipky se

obavaji vSichni.

Dokonce i «mirné» pfipady

mohou ¢lovéku zkomplikovat

Zivot.

Jde o nachlazeni nebo chiipku?
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Horecka Vzécné Obvykle ano; néhlé a vysokd,
pretrvéva 3 az 4 dny

Bolest hlavy ZFidka Casto

Celkové bolesti Mirné Obvykle ano; ¢asto silné

Unava, slabost Nékdy Obvykle ano; miize trvat 2 az 3 tydny

Vycerpani Nikdy Obvykle ano; na poc¢atku onemocnéni

Ucpany nos Casto Nékdy

Bolest v krku Casto Nékdy

Nepfijemné pocity
na hrudi, kasel

Mirné az stfedni.
Pokas$lavani

Casto; mohou prejit na zavaznou
formu

Lécba

Antihistaminika,
Dekongestiva,
Nesteroidni

Antivirotika — nav§tivte svého |ékare

Prevence

Myjte si ¢asto ruce
vodou a mydlem.
Vyhybejte se
blizkému kontaktu
s nemocnymi.

Kazdoro¢ni ockovani; antivirotika
— navstivte svého lékare

Komplikace

Ucpéni vedlejsich
nosnich dutin,
infekce stfedniho
ucha, astma.

Bronchitida, pneumonie: mohou
zhorsit chronické stavy; mohou byt
Zivot ohrozujici. Komplikace jsou
pravdépodobnéjsi u starsich osob,
u 0sob s chronickymi nemocemi,
malych déti a téhotnych Zen.
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Chfipkou miize onemocnét kazdy,

a to i mlady a zdravy Clovék. Néktefi jedinci jsou vSak
nachylnéjsi, a proto u nich byva vétsi pravdépodobnost
nékazy chfipkou a vzniku komplikaci.

Svétovd zdravotnickd organizace doporuéuje

oc¢kovdni zejména témto osobdm:

Osoby starSi 65 let

Chronicky nemocni, pfedev§im kardiaci, diabetici,
astmatici atd.

Pacienti uzivajici 1éky, které oslabuji imunitni systém

Jedinci pobyvajici v pe¢ovatelskych institucich nebo
ve spole¢nych ubytovacich zafizenich

Zdravotni¢ti pracovnici
Téhotné Zeny
0soby pecujici o déti

Malé déti ve véku 6—23 mésicd

Americky poradni vybor pro imunizaci
povazuje za vhodné ockovat proti chfipce
kazdého ve véku nad 6 mésici:

http://www.cdc.gov/flu/professionals/vaccination/

Pro pristup k tomuto linku potfebujete ¢tecku QR kodil

) Ockovani proti chiipce miiZe pfinést

prospéch Vam i Vasim nejblizSim.
© Predchazi absencim na pracovisti a ve Skole

v souvislosti s chfipkou, sniZuje riziko pfenosu chfipky
na rodinné prislusniky, pratele a spolupracovniky...

© Predchazi nemocem a hospitalizacim v souvislosti
s chfipkou

© Potencidlné zachrafuje Zivot u lidi se zvySenym
rizikem

Nezapomeiite...
Ockovani je bezpecné.
© Vakciny proti chfipce nevyvolavaji onemocnéni,

protoze obsahuji neinfekéni ¢astice viru, které
pouze vyvolaji obranu organismu proti chfipce.

© Vakciny proti chfipce jsou dobfe snaseny, nejcastéjsi
reakci je mirna bolestivost v misté podani injekce.

® Vakciny proti chfipce jsou kazdoro¢né klinicky
hodnoceny z hlediska bezpecénosti a imunogenity.
Ockovani je jednoduché.

© Ockovani jednou za rok ochrani Vas i VaSe blizké pred
chfipkou béhem celého roku.



