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Za chrapot muze zanét
hrtanu, pomﬁie inhalace

Probudlte se

- a zjistite, ze mluvi-
te uplné jinak.
Vychazeji z vas
zvlastni zvuky, kte-
ré neprestavaji, ani
kdyz si odkaslete.

Zmeéna hlasu, tedy chrapot ne-
boli dysfonie, byvd obvykle
zptisobena zdnétem hrtanu,
ktery je vétSinou soucdsti viro-
- vé infekce hornich cest dycha-
cich. ,Projevuje se nejen poru-
chou ¢i ztrdtou hlasu, ale byva
provazen suchym kaslem, pa-
lenim a bolesti v krku, v zdvaz-
néjsich piipadech i duSnosti.
Ve vétsiné pfipadi se 1écba
obejde bez nasazeni antibio-
tik, postacuje Setfit hlas, dodr-
Zovat klidovy reZim, velmi
néinné jsou i inhalace a 1éky

na tlumeni suchého kasle,” vy- -

svétluje 1ékatka Eva Gregoria-
desovd z ORL ambulance Ne-
mocnice s poliklinikou Praha
Italskd.

Casto se lékafi setkdvaji
vordinacich i s poruchami hla-
su, které nejsou zdnétlivého
ptvodu. Vyskytuji se u lidi,
ktefi nadmérné hlas namdha-
jinebo ho $patné uzivaji. Poru-
cha hlasu zde byva dlouhodo-
béjsi a pacienta privadi k 1éka-
Ti nékdy az stav, kdy dochazi
k epizoddm tiplného bezhlasi.

Za chrapot mohou i dalsi

Zpravy kratce

Jak si stanovit cil
pri koucinku

Cile nejsou vytesané do
kamene, mohou se mé-
nit podle okolnosti

a podle momentdlnich
moznosti. Na tiplném po-
catku by si mél clovék
udélat resersi vlastnich
schopnosti. Uvédomit si
své dovednosti k naplné-
ni cile. Je diilezité si také
ujasnit rizika pii jeho do-
sahovani. VSe je nutné -
zapsat.

Raaaadio

Porad Zdravi poslouchejte
kazdou nedeéli v 7.40
a 15.45 na Radiu Impuls.

Setrete hlas, pripadné zkuste inhalovat.

priciny: napfiklad koufeni
nebo dychdni tisty pii zhorSe-
né nosni priichodnosti. ,.K pro-
sdknuti hlasivek a zméné hla-
suu zen miize dochdzet i v dii-
sledku hormondlnich zmén v
téhotenstvi. Otok hlasivek
byvd pritomen také u nékte-
rych endokrinnich onemocné-
ni napiiklad pfi sniZzené funk-
ci §titné zlazy. Zavaznou prici-
nou chrapotu jsou pak zhoub-
né nddory,” fikd praktickd 1é-
katka pro dospélé Ethel Ludvi-
kova, kterd je zdroven majitel-
kou Medicina Centra.

A jak by se mél clovek 1é¢Git?

.V pripadé jasného akutniho
zanétu dychacich cest lze v
prvnich dvou dnech pouzit
bézné ‘dostupné prostiredky.
V pripadé, Ze piiznaky neustu-
puji nebo se pridaji dalsi obti-
Ze, je namisté navstivit 1ékate.
V pripadé, Ze jsou nutnd anti-
biotika, je teba je nasadit oka-
mZité," doporucuje Ethel Lud-
vikova.

~Nekteré tézsi formy zdneé-
ti hrtanu mohou predstavo-
vat aZ Zivot ohrozZujici stav,
pfi kterém je nutné poddvat
silné antiedemat6zni 1éky za

Jak funguji hlasivky

Zakladem pro vznik hlasu je
zvuk, ktery vznika v disledku
“chvéni - vibrace hlasivek.

« Pokud je vibracni funkce
hlasivek z jakéhokoliv
divodu porusena, nastava
chrapot nebo pri vyrazném
otoku hlasivek az takzvana
afonie —ztrata hlasu.

Chrapot velmi casto

naslednou ztratu hlasu
redchazi, priciny tedy
yvaji stejné.

Nejcastéjsi pricinou
poruch hlasu jsou akutni
zanéty hrtanu, takzvané
laryngitidy, kdy se zanét
dychacich cest (zpravidla
virovy, méné casto
bakterialni) rozsifi z hitanu
na hlasivky, které

v disledku zanétu zbytni.
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hospitalizace,” varuje dokic
Zdenék Cada z Kliniky Z4m
¢ek Malvazinky. RAMILA HUDE
KOVA :

Chrapot?

Skrabani v krku?

Kasel?

Homeopaticka specialita

Bézné davkovani: Na kazdy-den, po cely rok. Vhodné pro dospélé, déti od 3 let,
§ téhotné a kojici, diabetiky*.

3x1 tableta

Preventivni
davkovani:

2x1 tableta

po dobu 4-6 tydnl




