CHRIPKA, OCKOVANI PROTI CHRIPCE

Chiipka je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni vyskytujici se po celém svété .V CR je
vrchol vyskytu infekce vétSinou v obdobi od ledna do biezna. Chtipka neni banalnim
onemocnénim, o ¢emz sveédci kazdoro¢né vysoky pocet obéti ve svété mezi 250-500 tisici. V
CR si virus ch¥ipky vyZada cca 2000 lidskych Zivoti ro¢né nasledkem samotné infekce
virem, v diisledku soucasné infekce i s jinym ptivodcem nebo zhorSenim jiné chronické
nemoci napft. cukrovky, astmatu, hypertenze apod.

Mezi lidskou populaci se 8iti chiipkové viry A, B, C. Pfenasi se nejcastéji vzduchem v
kapénkach, které pochazeji z dechu, kasle nebo kychani infikovanych osob, ale i
kontaminovanymi predméty. Proto je chiipka velice snadno pienosna.

Zdrojem piivodce nakazy klasické sezonni chiipky je vyhradné ¢lovék infikovany virem
chripky, a to od konce inkubacni doby, ktera byva nejcastéji 1-3 dny, tedy jesté pred prvnimi
ptiznaky infekce. Po propuknuti nemoci je ¢loveék nakazlivy asi 3 az 5 dni, déti 7 az 10 dni.
Chripka zacdina nahle z plného zdravi hore¢kou, zimnici, bolesti hlavy, bolestmi ve
svalech, bolestmi kloubii, precitlivélosti pokozky, malatnosti, pozdéji pristupuje suchy
kasel. Ryma nebyva. Onemocnéni trva obvykle 2—7 dni a spontanné konci po kratké
rekonvalescenci uzdravenim. U starsich, oslabenych nebo chronicky nemocnych osob, které
jsou onemocnénim nejvice ohrozeny, miiZe vyvolat zapal plic, postiZeni srde¢niho svalu
nebo nervové tkané a u déti zanét stiedniho ucha.

Mezi vyznamna preventivni opatireni patri zdravy zivotni styl, hygienickd opatieni a
ockovéani.

Vakcinace proti sezonni chiipce se provadi u déti od 6 mésicti véku, nejdirazné;ji je
doporucena osobam s chronickym onemocnénim, u nichZ onemocnéni chfipkou obvykle
vede ke zhorSeni jejich zakladniho onemocnéni, a osobam od 65 let véku. Dale je
doporuc¢ena ochrana v€asnym ockovanim obéznim osobam a kuirakim.

Uvedeny vycet nejrizikovéjSich skupin v zddném piipad¢€ neznamena, Ze by vakcinace jinych
rizikovych skupin ¢i zdravych osob neméla byt zvazovana nebo provadéna. Obecné€ se
doporucuje zaméstnavateliim, aby nabizeli moZnost zvyhodnéného ¢i bezplatného
ockovani proti chfipce svym zaméstnanciim, nebot’ je to pro vSechny vyhodné jak ze
zdravotniho, tak 1 ekonomického hlediska. Vzhledem k poklesu hladin ochrannych protilatek
a prubezné probihajici zméné cirkulujicich kmeni se doporucuje kazdoro¢ni pieoCkovani
proti chiipce jednou davkou vakciny.

Nejvhodnéjsi doba pro oCkovani je obdobi pred zacatkem
chripkové epidemie, tedy od konce zari. Ochrana pred
chripkou zacina 2 tydny po o¢kovani.




