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'MUDr. ETHEL

lékatka,

52 Kazdé dva roky

si zajdéte k praktikovi
Prevence je dilezita a neni radno ji
zanedbévat. Tuto vétu slychame
snad ze vSech stran, ale opravdu se
tim fidime? VSichni si platime
zdravotni pojisténi, tak pro¢ nevyu-
Zit to, na co mame pravo a co je
zcela zdarma? U gynekologa a sto-
matologa mame néarok na preven-
tivni prohlidku kaZdy rok. Na co
se vSak zapomina, je to, Ze i u prak-
tického lékafe miZeme prevenci
absolvovat jednou za dva roky.

54 Informujte svého
lékare o vsech zméndch

Je dobré, kdyZ na preventivni pro-
hlidku prijdete pfipraveni. Zamys-
lete se, jestli se od vas$i posledni
navstévy udaly néjaké zdvaziné
veéci tykajici se vaSeho zdravi,
o kterych by mél Iékat' védét. Po-
kud mate doma zaznamy o oSetieni
z odbornych ambulanci, nebo jste
byli ockovani na jiném pracovisti,
piipadné se ve vasi rodiné vyskytla
vazna nemoc, informujte ho o tom

: jeSté pred zacatkem preventivni

prohlidky. Pfipravna vySetfeni pro-
vadi sestra: zjisti vaSi hmotnost
a vySku, zméfi krevni tlak, provede
orientacni vySetfeni zraku a v pii-
padg potieby natoci také EKG.

LUDVIKOVA

Medicina Centrum

55 Kontroluje se

i nepovinné ockovani
Potom vis jiz do péce prevezme
lékar, ktery doplni vasi rodinnou
a osobni anamnézu. V té rodinné
se zaméfi hlavné na onemocnéni
srdce a cév, vysoky krevni tlak,
cukrovku, poruchy metabolismu
tuki, nadorovd onemocnéni, vy-
skyt zavislosti a duSevni poruchy.
Dile s vami zkontroluje ockovani.
Nejen povinné a pojisStovnou hra-
zené ockovani proti tetanu (frek-
vence je po 15 letech u pacientt do
60 let a po 10 letech po Sedesétce),
ale i potfebné preockovani u ne-
povinnych vakcinaci, napriklad
proti klistové encefalitidé.

56 wyset#i vam vnitini
orgdny, koncetiny, kuzi
Nasleduje fyzikalni vySetieni, kdy
lékar vyhodnoti idaje o krevnim
tlaku, EKG, hmotnosti, zraku, slu-
chu. Poslechne si srdce, plice, po-
hmatem vySetii Stitnou Zlazu, bii-
cho, koncetiny a provede orientac-
ni vySetfeni kiZe. Pii podezreni na
onkologické onemocnéni se pro-
vadi i vySetfeni kone¢niku pohma-

" tem a u muzi vySetfeni varlat.

57 EKG se poprvé
provadi ve 40 letech
Preventivni prohlidka zahrnuje ta-
ké vySetfeni moci diagnostickym
papirkem. Soucasti prevence byva
v uritém véku i méfeni hladiny
cukru (glykémie) a cholesterolu.
Ve 40 letech se poprvé provadi
EKG (a déle ve ¢tyiletych interva-
lech). Prevence zhoubného nadoru
tlustého stieva a konecniku se zjis-
tuje stanovenim okultniho krvace-
ni ve stolici u lidi nad 50 let. Vice
na www.medicina-centrum.cz.

PFipravila: Z. Jenickova, D. Mertova, ilustracni foto: Fotolia.com (5)



