Komplikace cukrovky

Dlouhodoba porucha tvorby nebo plsobeni inzulinu s naslednym zvysenim glykémie (koncentrace cukru v krvi) poskozuje
krevni cévy. Lékafi mluvi o makroangiopatii (poskozeni tepen) a mikroangiopatii (poskozeni kapilar - krevnich vlaseénic).

Zmény ve vétsich cévach (makroangiopatie)
jsou podminény aterosklerézou, kterou cukrovka
urychluje. Disledkem aterosklerézy muize byt
cévni mozkova prihoda (mozkova mrtvice),
infarkt myokardu nebo ischemicka choroba
(nedostatecné prokrveni) dolnich koncetin.*
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Prvni projevy makroangiopatie

a mikroangiopatie jsou nendpadné,
mohou viak vyustit az v nezvratné
poskozeni zivotné dulezitych organ(.
Dodrzujte proto rezimova opatfeni
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Léky uzivané pfi cukrovce (tzv. antidiabetika) jsou vydavany na lékaisky pfedpis podle rozhodnuti [ékafe.
Odborné diabetologické spole¢nosti v Ceské republice, Evropé i v USA doporucuiji sou¢asné s rezimovymi opatfenimi
(pohyb, dieta) podévani ucinné latky metformin, které snizuje riziko vzniku makroangiopatie i mikroangiopatie.*
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Poskozeni nejmensich cév (mikroangiopatie)
se nejcastéji projevuje poruchami zraku,
zhorsovanim funkce ledvin a poruchou
nervové citlivosti rukou a nohou.*
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